Спортивное развлечение для детей старшего дошкольного возраста «Герои сказок в гостях у ребят»

Конспект подготовила воспитатель
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Интеграция образовательных областей:  

«Физическое развитие»
«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие».

Цель:

Создание положительных эмоций у детей, активизация двигательной деятельности, привлечение родителей к активному участию в жизни ДОУ.

Задачи:
1. Содействовать развитию выносливости, силы, тренировке дыхательной системы;

2. Развивать ловкость, быстроту, скоростно-силовые качества;

3. Формировать умение действовать в команде;
4. Совершенствовать коммуникативные навыки;

5. Воспитывать: выдержку, решительность, смелость, организованность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

6. Развивать интерес к спортивно-массовым мероприятиям;

7. Способствовать сближению родителей с детьми.

Предварительная работа:  

Чтение сказок, разучивание с детьми стихов, рассматривание картин , иллюстраций, просмотр видеофильмов, беседа с родителями об участии в празднике (все главные роли выполняют родители воспитанников)

Материалы и оборудование: 

Флажки, воздушные шары, ленты, костюм Бармалея, Мухи-Цокотухи, Федоры, Мойдодыра,   маски мыши и лягушки, мочалки, щетки, Бармалея, мыла, таз.
ТСО:                                                                                                              Музыкальный центр с аудио записью музыки.
Ход:

Площадка украшена цветными флажками, шарами, лентами.

Под музыку дети проходят змейкой по площадке и выстраиваются лицом к зрителям.

Дети: 

Мы знаем сказки разные,

Мы это вам докажем,

И про кого читали нам, 

Героев тех покажем!

Мы проведем сегодня здесь,

Смешные состязания.

Водящие готовы?

Внимание, внимание!

Ведущий:

Сегодня у нас необычное развлечение – путешествие, мы побываем в гостях у разных героев сказок.

Цокотухе, Бармалея –

Злого, страшного злодея;

У зайчат, лисят, лягушек

И других смешных зверюшек.

Чтоб про всех все лучше знать,

Будем книжки мы читать!

Для начала нам нужно размяться!

                Комплекс ОРУ «Герои сказок в гостях у ребят»
 «Федора наша растерялась: «Куда посуда подевалась?»

И.п.: о.с., руки на пояс. 1- поднять плечи вверх- ; 2- и.п., выдох. Повторить 6-8 раз.

«Вот Комар, герой-спаситель! Мухи он освободитель!»
И.п.: о.с., руки в замок за спиной. 1-3 – рывками отводить прямые руки назад; 4 - и.п. Повторить 6-8 раз.

«Злой и страшный Бармалей пугает маленьких детей!»

И.п.: ноги на ширине плеч, руки вверх. 1 – наклон вперед с хлопком между ног – выдох; 2 – выпрямиться –вдох. Посмотреть на поднятые руки. Ноги при наклоне не сгибать. Повторить 6-8 раз.

«А зубастый крокодил солнце в небе проглотил»

И.п: ноги на ширине плеч, руки в стороны.1 - поворот в право, руки прямые скрестно перед грудью - выдох; 2 - и.п, вдох; 3 - 4 – то же в другую сторону. При скрестном положении руки меняются сверху то одна, то другая. Повторить 3 – 4 раза.
«Зверята дрожат за кусточками, от Тараканища прячутся за кочками»

И.п: о.с., руки на пояс. 1 – присесть , колени обхватить руками, голову наклонить к коленям; 2 – и.п. Повторить 6 – 7 раз.

«Веселятся все ребята – и зайчата, и лисята, и колючие ежата, и смешные лягушата»

И.п.: о.с., руки вниз. Прыжки на двух ногах – 4 прыжка вперед, то же назад. Повторить 4 – 5 раз.

Ведущий:  

Маленькие дети!

Ни за что на свете

Не ходите в Африку,

В Африку гулять!

В Африке акулы,

В Африке гориллы,

В Африке большие

Злые крокодилы

Будут вас кусать,

Бить и обижать,-

Не ходите, дети,

В Африку гулять.

В Африке разбойник,

В Африке злодей,

В Африке ужасный

   Бар-ма-лей!

Он бегает по Африке

И кушает детей -

Гадкий, нехороший, жадный Бармалей!
(В это время на площадке появляется «Бармалей» и начинает ловить детей)

Бармалей:  «Карабас! Карабас! Пообедаю сейчас!»

Ведущий: Стой Бармалей не сердись, лучше с нами подружись. Мы с ребятами предлагаем тебе поиграть. Игра называется «Бармалей».
                                 Подвижная игра «Бармалей»

«Бармалей» выбегает на площадку и начинает ловить детей, стараясь дотронуться до них рукой. Дети убегают, уворачиваются от него. «Бармалею» нельзя ловить игрока, который присел. Пойманных игроков – тех, кто не успел присесть до того, как «Бармалей» дотронулся до них рукой, - водящий уводит в свой «дом». Когда в «доме» окажется 3 – 4 игрока, игра останавливается. По считалке выбирается новый водящий – ребенок. 

Бармалей: Вы простите меня, пощадите меня! О, я буду, я буду, я буду добрей!»
Ведущий: Наше путешествие продолжается.
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Теремок зовет играть!

12345

Невозможно устоять!

123

Вновь игру начни!

Какая следующая игра вы догадались?

                                 Подвижная игра «Теремок»

Дети образуют круг на игровой площадке, берутся за руки. По считалке выбирают ведущих игроков (мышь, лягушку).
В чистом поле теремок, теремок,

Он не низок не высок, не высок.

Шла лягушка из болота, 

Видит: заперты ворота.

Эй, замочек отвались, отвались!

Теремочек, отворись, отворись!..

Только свет зажгла лягушка,

Убежала мышь – норушка.

После последних слов дети опускают руки, лягушка догоняет мышь. (игроки бегают между детьми, по кругу) Игра повторяется несколько раз, ведущие игроки меняются.

Ведущий: Ребята, а вы любите купаться (Да!), умываться (Да!). Я не просто так вас сейчас спросила, ведь к нам спешит сам «Мойдодыр».

(На площадке появляется «Мойдодыр»)

Мойдодыр: Здравствуйте, ребята! Я к вам пришел с проверкой, показывайте мне ваши личики и руки! Вы все молодцы, а вот этот мальчик – неряха! (выходит переодетый мальчик из подготовительной группы) и мне хотелось бы чтобы вы его приучили к порядку, поможете? (Да!) 

                             Подвижная игра «Мойдодыр»

Дети стоят врассыпную. По считалке выбирают ведущих игроков: мочалку, мыло, щетку, мальчика – грязнулю (в данном случае эту роль выполняет ребенок из подготовительной группы). 

Дети: Боже, боже что случилось?

Отчего же все кругом

Завертелось, закружилось  ( взявшись руками за голову выполняют круговые 

И помчалось колесом           движения вокруг себя)

Ведущий:  Вдруг из маминой из спальни,

Кривоногий и хромой

Выбегает умывальник и качает головой.

Мойдодыр: Ах ты, гадкий, ах ты, грязный

Неумытый поросенок!

Ты чернее трубочиста,

 Полюбуйся на себя.
Ведущий: Он ударил в медный таз,

И вскричал: «Кара – барас!»

С последними словами ведущего «мочалка», «щетка», «мыло», прыгая на двух ногах между детьми,  догоняют мальчика – грязнулю. Игра повторяется, игроки заменяются.

Мальчик – грязнуля: Простите меня, я больше так не буду, я исправлюсь.
Мойдодыр: Спасибо ребята за помощь, до свидание!

Звучит музыка, появляется тетушка Федора и плачет.

Федора: Что такое? Почему?

Ничего я не пойму!

Убежала от меня вся посуда!

Ведущий: Ребята, а вы знаете где посуда? А почему она убежала? (ответы детей)

Федоре стыдно, она прячет глаза.

Ведущий: От Федоры убежала грязная посуда!

Попробуем мы ей помочь,

Приложим все старание!

Названия посуды вспомним.

Готовы все? Внимание!

Дети образуют круг. Ведущий встает в его центр. Ведущий держит мяч, который поочередно кидает каждому из игроков. Игрок, поймавший мяч, кидает его обратно, при этом он называет предмет посуды из сказки К.И. Чуковского «Федорино горе». Победителем считается ребенок, назвавший предмет посуды последним.
Федора: Спасибо вам ребята, я так рада что вся посуда опять со мной.

Звучит музыка – имитация полета мухи.
Ведущий: Вам знакомы эти звуки? Кто это летит?

(На площадке появляется Муха – Цокотуха)

Муха: Я муха – Цокотуха

Позолоченное брюхо.

А я по полю пошла

А я денежку нашла

Я купила самовар

Приглашаю всех на чай!

Ведущий: Мы принимаем ваше предложение и дарим вам на день рождение наше развлечение.

                      Подвижная игра «Муха – Цокотуха»

Дети встают по кругу друг за другом на небольшом расстоянии друг от друга.
Муха, Муха – Цокотуха,               

(Хлопают в ладоши)

Позолоченное брюхо,                    

(Поглаживают руками животики)

В чисто поле полетела,          

 (Бегут по кругу друг за другом, плавно взмахивая руками вверх – вниз)

Громко песенку запела:

- Жу-жу-жу, жу-жу-жу,

Я летаю и жужжу.

(то же в обратную сторону)

Я зову к себе гостей,

Приглашаю всех друзей.

(Останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга. Выполняют «пружинку», руки на пояс.

Самовар я разожгу, 

Свежим чаем угощу.

(Руки согнуты в локтях. Руками выполняют движения вверх-вниз, скользя ладонью о ладонь)

Накормлю всех пирогами

И горячими блинами.

(Хлопают ладонью о ладонь – «пекут пирожки»)

А потом, а потом

В пляс с друзьями мы пойдем, заведем мы хоровод.

(Берутся за руки, движутся на поскоках по кругу)

Веселись, честной народ!

Все! (Останавливаются, поднимают руки вверх – в стороны)

Муха: Спасибо за игру, ну а теперь к столу. «Муха» раздает детям конфеты и приглашает в группу детей и героев сказок на чаепитие.
