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«Первая помощь при укусах насекомых». 

С приходом первых теплых дней просыпается множество различных 

насекомых. И некоторые из них далеко не так безобидны, как кажется. Осы, 

пчелы, пауки, клещи – эти маленькие букашки иногда приносят намного 

больше вреда, чем большие животные. Страшны такие насекомые в первую 

очередь тем, что при укусе они выпускают в организм человека 

определенную дозу яда, которая в свою очередь вызывает большинство 

аллергических реакций различной степени тяжести. Чаще всего от укусов 

насекомых страдают маленькие дети, а также те люди, которые имеют 

склонность к аллергии. Наиболее страшными считаются укусы в голову, шею 

и область грудной клетки. В некоторых, особо тяжелых случаях, при укусе 

насекомого развивается серьезная аллергическая реакция – 

анафилактический шок. Поэтому крайне важно знать, как вести себя в такой 

ситуации и что делать до приезда скорой помощи. 

Единичные укусы пчёл здоровые люди переносят легко. Они, как 

правило, вызывают местную реакцию. Кожа краснеет, появляется 

припухлость, ощущается сильная болезненность, жжение, зуд. Однако, 

сильную токсическую реакцию вызывают даже одиночные укусы в голову, 

кровеносный сосуд, в полость рта. При этом появляются головокружение, 

головная боль, тошнота, слабость. Иногда отмечается рвота, повышение 

температуры тела, обморок. Есть дети особо чувствительные к яду 

перепончатокрылых насекомых. Помимо обычных реакций, у них при 

повторном укусе и возникают крапивница, слезоточение, обильные 

выделения из носа. В тяжёлых случаях возможен отёк гортани – осложнение, 

требующее экстренной медицинской помощи. Частота возникновения 

аллергических реакций на укусы осами и пчёлами очень велика. У 

чувствительных детей резкая реакция может развиться в ответ на один укус. 

Следует заметить, что ужаления пчёлами более тяжелы, чем укусы ос и 

шмелей, так как первые оставляют в ранке жало с ядовитой железой. 

Если ребёнка ужалила пчела, прежде всего, необходимо удалить жало с 

места поражения. Эту процедуру нужно делать осторожно, чтобы не 

выдавить содержимое ядовитой железы в ранку. После извлечения жало 



следует уничтожить, иначе, попав случайно на кожу, оно может вновь 

вонзиться с помощью сокращения мышц ядовитой железы. Затем на место 

поражения кладут лёд или полотенце, смоченное холодной водой. 

Использовать для охлаждения землю, глину, как порой делают, нельзя – это 

может привести к инфицированию, развитию столбняка. В том случае, когда 

реакция на укус насекомого бурная, необходима неотложная 

медицинская помощь. Поэтому следует как можно быстрее вызвать врача 

или доставить потерпевшего в ближайшее лечебное учреждение. До 

прибытия врача нужно уложить ребёнка, высоко приподняв ему голову. 

Можно дать ребёнка таблетку противоаллергического средства. 

Первая помощь при укусах таких насекомых включает в себя: 

1. Дезинфекцию пораженного места спиртом, мыльным раствором или 

хлоргексидином. 

2. Охлаждение места укуса льдом, завернутым в полотенце, спреем-

заморозкой или холодовым пакетом. Такие действия помогут снять 

отечность и уменьшить болевые ощущения. 

3. Прием антигистаминного препарата, а также использование 

противоаллергической мази или крема. 

4. Обеспечение пострадавшего обильным питьем и полным покоем. 

Первая помощь при укусе клещей: 

1. Если под кожей обнаружен клещ необходимо в срочном порядке 

посетить хирурга для извлечения клеща полностью и наиболее 

безопасным способом. 

2. В случае, когда обращение к специалисту не представляется 

возможным, следует извлечь клеща собственными силами. Для этого 

необходимо использовать специальные щипцы, которыми, следуя 

инструкции, получится удалить насекомое без риска разорвать его на 

несколько частей. 

3. Обязательно обработать пораженное место любым антисептическим 

препаратом: спиртом, хлоргексидином, йодом, перекисью водорода. 

4. Извлеченное насекомое необходимо поместить в стеклянную емкость, 

заполненную пропитанной водой ватой. Герметично закрыть емкость 

крышкой и в течение двух-трех дней после укуса отнести ее в 

лабораторию. 

(Консультация составлена с использованием интернет ресурсов: ссылка 

https://foodandhealth.ru/pervaya-pomoshch/pervaya-pomoshch-pri-ukusah-nasekomyh/; 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-pervaja-pomosch-pri-ukusah-

nasekomyh.html ) 
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