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Тема: "Всей семьей в гости к осени"

Цель:  Приобщение семьи ребенка к здоровому образу жизни, содействовать ее сохранению, путем проведения  совместно с родителями туристических прогулок-походов.

Вид интегрированной деятельности детей. Задачи. 

Физическое развитие:

1. Привлекать внимание родителей к формам физкультурной оздоровительной работы в СПДС "Василек".

2. Развивать выносливость, терпение, чувство взаимопомощи.

3. Упражнять детей ходить на длительное расстояние.

4. Заинтересовывать родителей детским туризмом.

5. Формировать умение проводить совместные подвижные  и спортивные игры.

Познавательно-исследовательская деятельность:

1. Расширять представление детей о водоемах и их обитателях. 

2. Развивать любознательность и познавательную мотивацию.

3. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.

Речевое развитие:

1. Обогащение активного словаря. 

2. Закрепить приметы, пословицы, поговорки о природе и о здоровье.

3. Развивать память и речь детей.
Предварительная работа:

1. Закрепить правила по ОБЖ. 

2. Повторить правила поведения в природе.

3. Разучить речевки, пословицы и поговорки о здоровье.

4. Разучить подвижные игры и эстафеты в детском саду.

5. Подобрать необходимое оборудование и инвентарь.

6. Составить маршрут.
Материалы и оборудование: Аптечка, рюкзаки, покрывала, мяч, канат, тоннель, сухой паек, вода питьевая. 

 Время проведения: ранняя осень, в первой половине дня. 

Форма: спортивная, по сезону.
Участники похода: Дети, воспитатели и родители подготовительной группы.

Ход: После завтрака дети с родителями во дворе детского сада встают парами, проверяют рюкзаки, головные уборы. 

Воспитатель: сегодня мы с вами ребята отправляемся в необычное путешествие. Ребята, каким словом можно заменить слово путешествие? (Поход). 

Вы знаете, что в поход  ходят  только те, кто не боится дальних дорог, кто ждет с нетерпением новых встреч  с солнцем, ветром, новыми играми.

Давайте перед началом трудной дороги скажем  нашу  речевку:

Воспитатель: Кто шагает с рюкзаком?

Дети: Мы туристы.

Воспитатель: Кто со скукой не знаком?

Дети: Мы туристы.

Воспитатель: Кто в дороге целый день?

Дети: Мы туристы.

Воспитатель: Эй! Ребята, тверже шаг!

Что турист берет в поход?

Дети: Песню, ложку и рюкзак.

Воспитатель: И так туристы готовы?

Дети: Да.

(Взрослые и дети отправляются в путь!)
Придя на место, воспитатель предлагает детям вспомнить правила поведения на природе:

1. "Нельзя рвать цветы, листья".

2. "Нельзя громко шуметь, кричать".

3. "Нельзя мусорить, оставлять место отдыха чистым, мусор брать с собой". 

Объявляется привал! Взрослые и дети разбивают «лагерь».

Воспитатель: Осень - очень красивое время года. Ребята, давайте вспомним пословицы  и поговорки о природе:
1. Огонь - беда, вода - беда, а нет хуже беды, как ни огня, ни воды
2. Лес - богатство и краса береги свои леса

3. Враг природы тот,  кто лес не бережет.

4. Лес и вода родные брат и сестра.

5. Ждать воды - не беда, да пришла бы вода. 
Воспитатель: А теперь ребята, предлагаю поиграть.

Веселые задания, туристические соревнования:

1. Подвижная игра «Огонь, вода, воздух, земля» 

Ход игры: все игроки встают в круг, в середине - ведущий. Бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося при этом одно из слов: "огонь", "земля", "воздух", "вода".  Если водящий сказал "земля" – тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать того, кто обитает в этой среде. На слово "вода"- играющий отвечает названием рыб.  На слово "воздух" - названием птиц. На слово "огонь" - все должны несколько раз быстро повернуться кругом, помахивая руками. Затем мяч возвращается к водящему.
2. Подвижная игра «Туннель»
Цель: упражнять  детей в умении ползать на четвереньках. 

Ход игры: участники стоят в  колонну. Дети по очереди проползают по тоннелю на четвереньках и бегом возвращаются в конец колонны.  

Задание выполняется 2-3 раза подряд. 

3. Подвижная игра «Второй лишний»
Цель: закреплять умение детей быстро бегать по кругу, становясь впереди ребёнка. Развивать внимание, реакцию. Воспитывать интерес к подвижным играм.
Ход игры: дети становятся по кругу, расстояние между ними должно быть не менее 1-2 шагов. За кругом находится двое водящих. Один из них убегает, другой старается догнать его. Убегающий ребенок, спасаясь от ловящего, становится впереди какого-то ребёнка. Если он вбежал в круг и встать пока его не запятнали, его уже нельзя салить. Теперь должен убегать ребёнок, который оказался вторым. Если Ловишка успел коснуться убегающего, то они меняются ролями.
Бегать только вне круга, не пересекать его, не хвататься за детей, стоящих в кругу, бегать не слишком долго, чтобы все могли включиться в игру.

4. Подвижная игра «Перетягивание каната» 

Цель: развитие силы, ловкости, выносливости, двигательных и коммуникативных способностей.

Оборудование: канат длиной не менее 1,5 м, который при его отсутствии вполне можно заменить детскими скакалками, детские цветные мелки.

Ход игры: заранее до начала игры на уличной игровой площадке при помощи детских цветных мелков чертится прямая ровная линия. На расстоянии 3 шагов от
нее в правую и левую стороны располагаются двое участников игры, держащие в руках канат либо скакалку.
Третий игрок выполняет одновременно роль ведущего и судьи, по команде которого начинается игра. После прозвучавшего сигнала ведущего участники игры начинают перетягивать канат или скакалку каждый в свою сторону, и это продолжается до тех пор, пока один из них не перетянет весь канат к себе либо не перетащит вместе с канатом противника на свою территорию. Он и будет являться победителем, который затем временно меняется местами с ведущим, занимая его место и выполняя его функции до победы следующего игрока в очередном туре.
Игра может продолжаться 2-3 раза (по желанию детей).

По инициативе детей объявляется привал! 

(Дети и взрослые организовывают пикник, отдыхают и делятся впечатлениями). 

Воспитатель:

Славно мы повеселились

Очень крепко подружились

Соревновались и играли

Все вокруг друзьями стали.

Объявляется общий сбор группы. Дети, родители собирают рюкзаки, спортивный инвентарь, убирают за собой мусор, встают парами и возвращаются в детский сад. По дороге дети поют песни, вспоминают, как они провели время, что нового узнали, делятся впечатлениями.

